THE BIGG BLUE FARM

Para producir crecido naturalmente, alta calidad, alimento de la nutricién para promover habitos alimentarios mas
sanos en la comunidad de la tierra del norte de Kansas City.

QUIEN SOMOS NOSOTROS

La granja azul de la cebada bigg es una granja vegetal situada en Mosby, Missouri del pe-
quefio mercado, poseida y funcionada por Stan y Car-
men Biggs. Stan y Carmen traen muchos afios de ex-
periencia en el crecimiento vegetal.

Stan comenzé a crecer 5 acres en la edad de 10 como
un proyecto 4H para apoyar su familia de siete (7).La
familia de Stan comio por anos de este 5 acres.
Carmen crescio en Romania en una ferma de 1500
acres.Tambien la familia de Carmen vivio de su pro-
duction de legumbres.

En 2006 Stan y Carmen estuvieron casados y con una
grande deseo para volver a nuestros raices agricoles comenzamos a buscar una tierra para
comenzar otra vez a creer una hacienda.En jenero 2009 localizamos una tierra de 7.5 acres
en Mosby donde comenzamos a crecer y a vender legumbres en los mercados de los gran-
jeros

QUE HACEMOS NOSOTROS

Ahorra crecemos una gran variedad de legumbres en el mas ambiental metodas de crecer.
Las practicas que utilizamos son:

T Usamos solamente fertilizantes naturals

T Construer una tierra fertile para mantener plantas sanos y para obtener los mas
saborosos legumbres.

T La conservation de la tierra..

QUE ES UNA CSA(AAC)

Agricultura apoyada por la comunidad es una sociedad entre los granjeros y los miembros
gue comen los productos. Dentro de la sociedad esta la idea que todas las personas son re-
sponsible para cuidar la tierra. Los miembros AAC ayudan los granjeros para mantener la
tierra en un modo responsible. AAC a llegado a ser popular durante los 20 anos pasados y
ahora es una manera de la cual el consumidor puede comprar productos locales y sanos di-
rectamente del granjeros. Millares de familias han ensamblado los AAC en todo el pais
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COMO TRABAJA UNA AAC

Nosotros, los granjeros, somos responsables para plantar y haber una gran variedad de legumbre

PORQUE por todo el ano. Los miembros AAC compra una parte de de nuestra cosecha antes de la estaciol
de crecimiento. Esta ayuda a granjeros para comprar semillas y otras provisiones cuando es nec
PARTICIPAR sario. Por otra calle nos releva de necesidad de poner nuestros

productos en el market ( segnifica que tenemos mas tiempo
por la hacienda). Cada semana durante el estacion de cre-
cimiento , los miembros coja sus partes de la cosecha.
Pagando antes de la estacion de crecimiento los miembros

EN UN AAC

comparte en riesgo y recompensas con los granjeros.
En terminus de riesgo se entiende que con los sistemas natu-

rales puede nunca haber garantias. A pesar de nuestros me-

jores esfuerzos hay anos donde una cosecha especifica no

crecera o se pude enfermar. Vivimos con esta. Para reducer el
riesgo ,crecemos mas de 100 variedades de legumbres , ver-

1 Conseguir lo mas
frescos legumbres

9 Una continua fuent
de verduras con
sabor y vitamins

1 Precio de Mercado

()

descontado Greens, Radishes and duras y hierbas y usamos metodas de protection para con-
! Una oportunidad de onion on the farmin trariar la naturaleza( ex. Cubierta de la fila, irrigation por

ver como y de November gateo, invernaderos)

donde viene tu

comida

1 Nuevas variedades

de legumbres OUE PUEDO ESPERAR DE UNA AAC

1 Aprender nuevas
metodes de cocinar Cada semana de mayo a octubre Habra una variedad de fresco legumbres. Usted recibira sus

1 Pasar mas tiempo parte de la cosecha. Lo que sigue es un punto importante de lo que crecemos y que tu parte
con tu familia pude incluir:
f Reducer el tiempo
de compra {1 La primavera(mayo a junio) remolochas, broculi, zanahorias, coliflor, coles, verdes fron-
dosas, lechuga, cebolla, guisantes, rabanos, espinaca, nabo, cardo suizo, col, coles de
Bruselas.

1 Elverano(junio a agosto) habas verdes, pepinos, berenjenas, hierbas, okra, cebolla, pi-
miento, calabaza de verano, tomates, patatas.

1 El otumno(septembre a octubre)
alubias secas, remolochas, bro-
culi, coliflor, coles de Bruselos,
col, zanahoria, col de China, apio,
coles, verdes frondosas, colinabo,
lechuga, cebolla, purros, pasti-
naca, rabanos, espinaca, calabaza
de invierno, cardo suizo, nabos.

Hay siempre traslapo entre las es-
taciones que la naturaleza no
nosotros determina ex. Es possi-
ble comer tomates en mayo asi
como es possible comer los en
octubre, esta depiende solamente
de como trabaja el tiempo con
nosotros)

Carmen at the market in July



